
Section Estrie 
 
 
 
 
Notre section offre cette année deux activités sous forme de dessert-
conférence.  Dès 18h30 un dessert est offert, ce qui permet aux 
participants de se rencontrer, puis la conférence suit.  Le calendrier de 
nos activités se trouve plus bas. Nous espérons vous y voir ! 
 
 
Voici les membres du comité régional pour 2010 - 2011 : 
 
Nom Poste Commission scolaire 

Francine Veilleux présidente Région-de-Sherbrooke 

Danielle Pomerleau vice-présidente Des Sommets 

Nadia Langis secrétaire Région-de-Sherbrooke 

Guylaine Fortin trésorière Région-de-Sherbrooke 

Nathalie Gouin conseillère Région-de-Sherbrooke 

Nadia Langis conseillère Des Sommets 

Géraldine Normandeau conseillère Des Sommets 

Anik Pinsonneault conseillère Région-de-Sherbrooke 

Josée Rochefort conseillère Région-de-Sherbrooke 

 
 
Pour joindre l’un de ses membres, utiliser cette adresse :   
 

 
veilleuxfr@gmail.com 

 
 



Calendrier des activités  2010 - 2011 
 
Titre de l’activité : Comment repérer et développer les 

compétences numériques ? 
 

Description de l’activité : L’animateur présentera une série d’activités 
visant plus spécifiquement à stimuler la mise 
en œuvre d’une diversité de procédés 
numériques chez les élèves du préscolaire 
pour : 
Dénombrer et mémoriser une collection 
Comparer des collections; 
Communiquer une ou des collections; 
Établir des relations entre les aspects cardinal 
et ordinal du nombre; 
Développer ou favoriser la maîtrise de l’ordre 
des nombres; 
Connaître la désignation des nombres. 
 

Conférencier : Joël Boucher 
enseignant au préscolaire à la Commission 
scolaire Marie-Victorin 
 

Date : Jeudi, 28 octobre 2010 
 

Lieu : Missionnaires Mariannhill 
2075, chemin Ste-Catherine, Sherbrooke 
porte du Centre missionnaire 
 

Heure : 18h30 – dessert-conférence 
 

Coût : Membres : gratuit 
Non-membres : 20$ 
 

Pour information, contactez : Francine Veilleux à veilleuxfr@gmail.com 
ou au (819) 846-6132 
 

Inscription AVANT le 18 octobre auprès de Francine 
Veilleux 
 

 



 
Titre de l’activité : Soutenir les élèves qui présentent des 

difficultés d’ordre comportemental 
 

Description de l’activité : Cette conférence a pour intention de faire un 
survol de certains types de difficultés d’ordre 
comportemental.  Elle vise également à 
examiner les principaux facteurs de risque et 
de protection ainsi qu’à distinguer la difficulté 
du trouble de comportement.   
Des interventions pouvant faciliter l’encadre-
ment du comportement et le soutien aux 
élèves qui manifestent des difficultés com-
portementales seront aussi présentées.  Enfin, 
des stratégies pouvant aider à gérer des 
situations de « crise » en contexte scolaire 
seront brièvement abordées. 
 

Conférencier : Patrick Vallières,  
psychologue à la Commission scolaire de la 
Région de Sherbrooke 
 

Date : mercredi, 16 février 2011 
 

Lieu : Missionnaires Mariannhill 
2075, chemin Ste-Catherine, Sherbrooke 
porte du Centre missionnaire 
 

Heure : 18h30 – dessert-conférence 
 

Coût : Membres : gratuit 
Non-membres : 20$ 
 

Pour information, contactez : Francine Veilleux à veilleuxfr@gmail.com 
ou au (819) 846-6132 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Titre de l’activité : Yogamin 
 

Description de l’activité : Conceptrice et auteure du programme 
d’exercices physiques Yogamin, Karine 
Bélanger offre un  atelier qui vous permettra 
d'expérimenter les bienfaits du programme 
d'exercices physiques Yogamin.  Guidés par 
une histoire imaginaire et ludique, les enfants 
explorent leur corps dans des positions de 
Yoga, Taï Chi et Pilates.  Ils relaxent ensuite par 
de la gymnastique passive et le massage.  En 
s'amusant, les enfants apprennent à mieux se 
connaître, s'épanouissent et enrichissent  
leurs relations avec les autres. 
 

Conférencier : Karine Bélanger,  
enseignante à la Commission scolaire de la 
Région de Sherbrooke 
 

Date : mercredi, 6 avril 2011 
 

Lieu : Missionnaires Mariannhill 
2075, chemin Ste-Catherine, Sherbrooke 
porte du Centre missionnaire 
 

Heure : 18h30 – dessert-conférence 
 

Coût : Membres : gratuit 
Non-membres : 20$ 
 

Pour information, contactez : Francine Veilleux à veilleuxfr@gmail.com 
ou au (819) 846-6132 
 

 
 

Vous aimeriez être membre de l’AÉPQ ? Vous pourrez ainsi assister 
gratuitement à nos activités régionales, rencontrer des gens passionnés 
par l’éducation préscolaire et recevoir quatre fois par année la revue 

Préscolaire. Vous n’avez qu’à télécharger le formulaire d’adhésion et le 
faire parvenir à l’adresse mentionnée avec votre contribution. 


